
 上⽥市⿅教湯健康センター

 クアハウスかけゆ
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　健康プログラム　2025年　1月

日 月 火 水 木 金 土

水中運動＜横山＞

●14：00～15：30

10：30～11：00

 

休館日
●14：00～15：20 ●14：00～15：20

10：30～11：00

　☆アクアポール
エクササイズ＜横山＞

10：30～11：15

水中運動＜横山＞

☆こども水泳
アドバイス＜熊谷＞
10：30～11：30

水中運動＜横山＞ 水中運動＜横山＞

10：30～11：00 休館日 10：30～11：00

☆印：有料プログラム （受講料100円）

「アクアポールエクササイズ」 「こども水泳アドバイス」は

予約が必要です。

上⽥市⿅教湯健康センター

 クアハウスかけゆ
 電話0268-44-2131

 営業時間 10：00〜18：00
（最終受付17：00）


